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Расписание занятийвнеурочной деятельности в 1-4 классах 
2023 – 2024 учебный год  

Название кружка, объединения Руководитель 
Количество 

часов в неделю 
Класс Время работы 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 
Динамическая пауза 

Костина Н.М. 2 1а 
Вторник                  10.50 – 11.25 
Четверг                   10.50 – 11.25 

Меделяева О.С. 2 1б 
Вторник                  10.50 – 11.25 
Четверг                   10.50 – 11.25 

Колмыкова Е.А. 2 1в 
Вторник                  10.50 – 11.25 
Четверг                   10.50 – 11.25 

Школьный спортивный клуб «Патриот» Ольшанский В.А. 1 2 – 4 Суббота10.50 – 11.25 

Проектно-исследовательская деятельность 
Курс «Рассказы по истории Самарского края» Долгов А.О. 1 4а Вторник        11.50 – 12.25 

1 4б Среда                        12.55 – 13.25 
1 4в Четверг                     12.55 – 13.25 
1 4г Среда                        11.50 – 12.25 

Коммуникативная деятельность 

Отряд ЮИД Коновалова Е.В. 1 2 – 4 Суббота                   10.50 – 11.25 
Кружок «Мир профессий» 

Будич Т.А. 
1 1 – 2 Среда                       12.55 – 13.25 
1 3 – 4 Пятница                   13.45 – 14.25 

Клуб «Орлята России» 
Меделяева О.С. 

1 1 – 2  Среда                       12.55 – 13.25 
1 3 – 4 Пятница                   13.45 – 14.25 

Художественно-эстетическая, творческая деятельность 
Театр «Занавес» Дмитриева Е.И. 1 1 – 2  Суббота                   10.50 – 11.25 
Кружок «Хоровое пение» 

Чепанова А.А. 
1 1 – 2 Среда                       12.55 – 13.25 
1 3 – 4 Пятница                   13.45 – 14.25 

Информационная культура 
Курс «Разговоры о важном» Костина Н.М. 1 1а Понедельник08.15 – 08.45 

Меделяева О.С. 1 1б Понедельник            08.15 – 08.45 
Колмыкова Е.А. 1 1в Понедельник            08.15 – 08.45 
Коновалова Е.В. 1 2а Понедельник            08.15 – 08.45 

Геранина Т.В. 1 2б Понедельник            12.55 – 13.25 



 

 

Название кружка, объединения Руководитель 
Количество 

часов в неделю 
Класс Время работы 

Курс «Разговоры о важном» 

Костина Н.М. 1 3а Понедельник            12.55 – 13.25 
Конева В.Б. 1 3б Понедельник            12.55 – 13.25 

Киреева О.Е. 1 3в Понедельник            12.55 – 13.25 
Будич Т.А. 1 4а Понедельник            12.55 – 13.25 

Погорелова Г.Л. 1 4б Понедельник            08.15 – 08.45 
Ноябрева А.А. 1 4в Понедельник            08.15 – 08.45 

Колмыкова Е.А. 1 4г Понедельник            12.55 – 13.25 
Кружок «Информатика для любознательных» Шакина С.Ю. 1 4абвг Пятница                   12.55 – 13.25 

Интеллектуальные марафоны 
Секция «Шахматы» Баканов А.А. 1 1 – 2  Среда                       12.55 – 13.25 

Учение с увлечением! 
Курс "Развитие смыслового чтения" Костина Н.М. 1 1а Вторник                    11.50 – 12.25 

Меделяева О.С. 1 1б Вторник                    11.50 – 12.25 
Ноябрева А.А. 1 1в Вторник                    11.50 – 12.25 
Конева В.Б. 1 2а Вторник                 12.55 – 13.25 
Геранина Т.В. 1 2б Вторник                    11.50 – 12.25 
Костина Н.М. 1 3а Вторник                    11.50 – 12.25 
Конева В.Б. 1 3б Вторник                    11.50 – 12.25 
Киреева О.Е. 1 3в Вторник                    11.50 – 12.25 
Будич Т.А. 1 4а Среда      11.50 – 12.25 
Погорелова Г.Л. 1 4б Вторник 12.55 – 13.25 
Ноябрева А.А. 1 4в Вторник                 12.55 – 13.25 
Колмыкова Е.А. 1 4г Вторник                    11.50 – 12.25 

Курс «Формирование функциональной 
грамотности» 

Костина Н.М. 1 1а Среда                 11.50 – 12.25 
Меделяева О.С. 1 1б Среда                 11.50 – 12.25 
Ноябрева А.А. 1 1в Среда                 11.50 – 12.25 
Конева В.Б. 1 2а Среда                   12.55 – 13.25 
Геранина Т.В. 1 2б Среда                 11.50 – 12.25 
Костина Н.М. 1 3а Среда                 11.50 – 12.25 
Конева В.Б. 1 3б Среда                 11.50 – 12.25 
Киреева О.Е. 1 3в Среда                 11.50 – 12.25 
Будич Т.А. 1 4а Четверг  11.50 – 12.25 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Погорелова Г.Л. 1 4б Четверг  12.55 – 13.25 
Ноябрева А.А. 1 4в Среда     12.55 – 13.25 
Колмыкова Е.А. 1 4г Четверг                   11.50 – 12.25 



 

 

Расписание занятийвнеурочной деятельности в 5-9 классах 
2023 – 2024 учебный год  

Название кружка, объединения Руководитель 
Количество 

часов в неделю 
Класс Время работы 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 
Курс "Основы программирования на Python" Шакина С.Ю. 1 7абв Пятница                     15.35 – 16.05 
Театр «Занавес» Дмитриева Е.И. 1 5 – 6 Суббота                   11.50 – 12.25 
Кружок «Хоровое пение» Чепанова А.А. 1 5 – 6 Суббота                      11.50 – 12.25 

Внеурочная деятельностьпо формированию функциональной грамотности, проектная и исследовательская деятельность 
Курс "Функциональная грамотность: учимся 
для жизни" 

Кондрашкина Т.В. 1 5а Суббота                   09.55 – 10.35 
Кондрашкина Т.В. 1 5б Пятница                   13.45 – 14.25 
Кондрашкина Т.В. 1 5в Суббота                   09.05 – 09.45 
Кондрашкина Т.В. 1 5г Суббота                   08.15 – 08.45 
Трифонова С.А. 1 6а Суббота                   10.50 – 11.25 
Трифонова С.А. 1 6б Суббота                   09.05 – 09.45 
Трифонова С.А. 1 6в Суббота                   08.15 – 08.45 
Трифонова С.А. 1 6г Суббота                   09.55 – 10.35 
Шакина С.Ю. 

2 7а 
Вторник                  09.05 – 09.45 

Шакина С.Ю. Суббота                   10.50 – 11.25 
Шакина С.Ю. 

2 7б 
Пятница                   08.15 – 08.45 

Шакина С.Ю. Суббота                   09.55 – 10.35 
Шакина С.Ю. 

2 7в 
Суббота                   08.15 – 08.45 

Шакина С.Ю. Суббота                   09.05 – 09.45 
Трифонова С.А. 

3 8а 
Вторник                   15.25 – 16.05 

Трифонова С.А. Пятница                   14.35 – 15.15 
Шакина С.Ю. Суббота                   11.55 – 12.35 
Трифонова С.А. 

3 8б 
Среда                       09.05 – 09.45 

Трифонова С.А. Суббота                   11.55 – 12.35 
Шакина С.Ю. Суббота                   12.55 – 13.25 
Трифонова С.А. 

3 8в 
Суббота                   12.55 – 13.25 

Трифонова С.А. Суббота                   13.45 – 14.25 
Шакина С.Ю. Понедельник           14.35 – 15.15 
Кондрашкина Т.В. 

3 9а 
Понедельник           14.35 – 15.15 

Кондрашкина Т.В. Понедельник           15.35 – 16.05 



 

 

Название кружка, объединения Руководитель 
Количество 

часов в неделю 
Класс Время работы 

Курс «Функциональная грамотность: учимся 
для жизни» 

Кондрашкина Т.В.  9а Суббота                   10.50 – 11.25 
Кондрашкина Т.В. 

3 9б 
Пятница                   08.15 – 08.45 

Кондрашкина Т.В. Пятница                   09.05 – 09.45 
Кондрашкина Т.В. Суббота                   11.55 – 12.35 
Кондрашкина Т.В. 

3 9в 
Среда                       13.45 – 14.25 

Кондрашкина Т.В. Суббота                   12.55 – 13.25 
Кондрашкина Т.В. Суббота                   13.45 – 14.25 

Курс «К тайнам слова» Руденко Г.А. 1 5 – 11 Суббота                   14.35 – 15.15 
Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку 

Курс "Россия - мои горизонты" Дмитриева Е.И. 1 6а Четверг                     13.45 – 14.25 
Дмитриева Е.И. 1 6б Четверг13.45 – 14.25 
Дмитриева Е.И. 1 6в Четверг14.35 – 15.15 
Дмитриева Е.И. 1 6г Четверг                     08.15 – 08.45 
Комнова Е.А. 1 7а Четверг                     08.15 – 08.55 
Комнова Е.А. 1 7б Четверг                     09.55 – 10.35 
Комнова Е.А. 1 7в Четверг                     09.05 – 09.45 
Абдулов Р.Г. 1 8а Четверг                     08.15 – 08.55 
Абдулов Р.Г. 1 8б Четверг                     11.55 – 12.35 
Абдулов Р.Г. 1 8в Четверг                     09.55 – 10.35 
Леньшина В.И. 1 9а Четверг                     14.35 – 15.15 
Абдулов Р.Г. 1 9б Четверг                     14.35 – 15.15 
Абдулов Р.Г. 1 9в Четверг                     13.45 – 14.25 

Клуб "Журналист - эколог" 
 

Кондрашкина Т.В. 
1 7 – 8 Пятница                     15.35 – 16.05 

Кружок «Технология производства»  
Центра «Точка роста» 

Кондрашкина Т.В. 
1 5абвг Четверг                     14.35 – 15.15 

Курсы предпрофильной подготовки 
История развития физики Светлышева Г.В. 0,5 

9абв 
Среда (ч/н)         15.35 – 16.05 

Физика и медицина 0,5 Среда (н/н)              15.35 – 16.05 
Основы практического права Рыкова С.В. 0,5 

9абв 
Вторник (ч/н)          15.35 – 16.05 

Курс экономики в рамках обществознания 0,5 Вторник (н/н)          15.35 – 16.05 
Рекреационная география Кондрашкина Т.В. 0,5 9абв Среда (ч/н)              15.35 – 16.05 



 

 

Название кружка, объединения Руководитель 
Количество 

часов в неделю 
Класс Время работы 

Новые направления в социально-
экономической географии 

Кондрашкина Т.В. 0,5 9абв Среда (н/н)              15.35 – 16.05 

Мир мультимедиа технологий 
Кечина И.В. 

0,5 
9абв 

Вторник (ч/н)       15.35 – 16.05 
Моделирование проектов в программе Adobe 
Flash 

0,5 Вторник (н/н)          15.35 – 16.05 

Фармакология как звено практической 
медицины 

Леньшина В.И. 0,5 
9абв 

Вторник (ч/н)          15.35 – 16.05 

Планиметрия: виды задач и методы их решений Морозова В.Н. 0,5 Вторник (н/н)          15.35 – 16.05 
Химическая мозаика 

Трифонова С.А. 
0,5 

9абв 
Среда (ч/н)              15.35 – 16.05 

Ведение внеорганический синтез 0,5 Среда (н/н)              15.35 – 16.05 
Внеурочная деятельностьпо реализации комплекса воспитательных мероприятий 

Курс «Разговоры о важном» Божко Е.В. 1 5а Понедельник            08.15 – 08.45 
Кондрашкина Т.В. 1 5б Понедельник            08.15 – 08.45 
Шакина С.Ю. 1 5в Понедельник            08.15 – 08.45 
Долгов А.О. 1 5г Понедельник            08.15 – 08.45 
Чепанова А.А. 1 6а Понедельник            08.15 – 08.45 
Александрова Е.С. 1 6б Понедельник            08.15 – 08.45 
Ольшанский В.А. 1 6в Понедельник            08.15 – 08.45 
Дмитриева Е.И. 1 6г Понедельник            08.15 – 08.45 
Светлышева Г.В. 1 7а Понедельник            08.15 – 08.45 
Трифонова С.А. 1 7б Понедельник            08.15 – 08.45 
Ветлугина Р.А. 1 7в Понедельник            08.15 – 08.45 
Родионова И.Р. 1 8а Понедельник            08.15 – 08.45 
Руденко Г.А. 1 8б Понедельник            08.15 – 08.45 
Абдулов Р.Г. 1 8в Понедельник            08.15 – 08.45 
Леньшина В.И. 1 9а Понедельник            08.15 – 08.45 
Рыкова С.В. 1 9б Понедельник            08.15 – 08.45 
Рюмшина Е.Ю. 1 9в Понедельник            08.15 – 08.45 

Курс «Рассказы по истории Отечества» Долгов А.О. 1 5а Суббота                   09.05 – 09.45 
1 5б Суббота                   09.55 – 10.35 
1 5в Суббота                   08.15 – 08.45 
1 5г Пятница                   13.45 – 14.25 



 

 

Название кружка, объединения Руководитель 
Количество 

часов в неделю 
Класс Время работы 

Юнармия Коновалова Е.В. 1 5 – 6 Пятница                   14.35 – 15.15 
1 7 – 9 Пятница                     15.35 – 16.05 

Курс «История Самарского края» Долгов А.О. 1 6а Суббота                   11.55 – 12.35 
1 6б Вторник                   13.45 – 14.25 
1 6в Среда                       14.35 – 15.15 
1 6г Суббота                   10.50 – 11.25 
1 7а Понедельник           14.35 – 15.15 
1 7б Вторник                   14.35 – 15.15 
1 7в Среда                       09.05 – 09.45 

Клуб «Азбука нравственности» Коровина Е.В. 1 8абв Среда                      16.15 – 16.55 
Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Российское движение детей и молодежи Комнова Е.А. 1 5 – 6 Вторник                     14.35 – 15.15 
Комнова Е.А. 1 7 – 9 Пятница                     15.35 – 16.05 

Волонтер Комнова Е.А. 1 5абвг Среда                       14.35 – 15.15 
Отряд «ЮИД» Коновалова Е.В. 1 5 – 6 Вторник                     14.35 – 15.15 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности 
Курс «Экспериментальная физика»  
Центра «Точка роста» 

Светлышева Г.В. 1 7 – 8 Понедельник             15.35 – 16.05 

Курс «Химия для любознательных» 
Центра «Точка роста» 

Трифонова С.А. 1 8 – 9 Вторник                     16.15 – 16.55 

Внеурочная деятельностьпо организации педагогической поддержки 
Курс «Умей вести за собой» Дмитриева Е.И. 1 5 – 6 Вторник                     14.35 – 15.15 
Школьная служба примирения Комнова Е.А. 1 7 – 9 Вторник                     15.35 – 16.05 
Курс «Все цвета, кроме черного» Дмитриева Е.И. 1 9абв Суббота                   14.35 – 15.15 

Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 
Школьный спортивный клуб «Навстречу ГТО» 

Ольшанский В.А. 
1 5 – 6 Понедельник             15.35 – 16.05 
1 7 – 9 Суббота                   14.35 – 15.15 

Курс "Информационная безопасность или На 

расстоянии одного вируса" 

Шакина С.Ю. 1 7а Среда                       14.35 – 15.15 
1 7б Четверг                    09.05 – 09.45 
1 7в Четверг                     08.15 – 08.55 

Курс «Человек и его здоровье»  
Центра «Точка роста» 

Леньшина В.И. 1 5 – 6 Понедельник             15.35 – 16.05 



 

 

 
Расписание занятийвнеурочной деятельности в 10-11 классах 

2023 – 2024 учебный год  
 

 
 

Название кружка, объединения Руководитель 
Количество 

часов в неделю 
Класс Время работы 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 
Театр «Занавес» Дмитриева Е.И. 1 10 – 11 Суббота                      11.50 – 12.25 

Внеурочная деятельностьпо формированию функциональной грамотности, проектная и исследовательская деятельность 
Курс «К тайнам слова» Руденко Г.А. 1 10 – 11 Суббота                   14.35 – 15.15 

Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку 
Курс "Россия - мои горизонты" 

Комнова Е.А. 
1 10а Четверг                     14.35 – 15.15 
1 11а Четверг                     15.25 – 16.05 

Внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных мероприятий 
Курс «Нравственные основы семейной жизни» Коровина Е.В. 1 11а Среда                      15.35 – 16.05 
Курс «Россия – моя история» Рыкова С.В. 1 10а Суббота                   11.55 – 12.35 
Курс «Разговоры о важном» Бакланова Н.И. 1 10а Понедельник            08.15 – 08.45 

Коровина Е.В. 1 11а Понедельник            08.15 – 08.45 
Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

Российское движение детей и молодежи Комнова Е.А. 1 10 – 11 Пятница                     15.35 – 16.05 
Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности 

Курс «Химия для любознательных» 
Центра «Точка роста» 

Трифонова С.А. 1 10 – 11 Вторник                     16.15 – 16.55 

Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки 
Курс «Все цвета, кроме черного» Дмитриева Е.И. 1 10 – 11 Суббота                     14.35 – 15.15 

Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 
Курс «Начальная военная подготовка» Ольшанский В.А. 1 10 – 11 Вторник                   14.35 – 15.15 
Школьный спортивный клуб «Навстречу ГТО» Ольшанский В.А. 1 10 – 11 Суббота                   14.35 – 15.15 
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