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Пояснительная записка 
к  индивидуальному учебному плану обучающейся 2 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающей образование в форме инклюзии 

в  2024 -2025 учебном году 
 

Обучающаяся 2 класса по ИУП обучается  по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 

5.1). Срок реализации программы 4 года. 

Основанием формирования ИУП  обучающейся при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 366 от 18.05.2023 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК. 

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол №1 от 30.08.2024) тьютерское 

сопровождение обучающейся не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

-русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

-иностранный язык (английский язык); 

-математика и информатика (математика); 

-обществознание и естествознание (окружающий мир); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-труд (технология) (труд (технология); 

-физическая культура (физическая культура). 

С целью реализации программы углубленного изучения предмета «Математика» в 2-4 

классах произошло увеличение на 2 часа в неделю из части часов, формируемых участниками 

образовательных отношений. 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 

деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 

основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающийся 2 класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.), 

учителем-логопедом (3 ч..Из них 1 ч. в рамках рабочего времени). В рамках внеурочной 

деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1ч.).  

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением 

о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, 

утвержденным приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: 

письменный опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим 

заданием, изложение. Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме 

диктанта с грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 

  



Индивидуальный недельный учебный план 
ученицы  2 класса ( АООП ТНР, вариант 5.1) 

 
 

Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

 
 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 

Литературное чтение 4 
Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 
Математика и 
информатика 

Математика 6 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 
Итого 25 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Секреты орфографии 1 
Итого недельная нагрузка 26 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 884 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений устной речи.  
Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 3* 

Внеурочная деятельность  1 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Учебный курс по углубленному изучению математики «Цифромагия» 0,25 

Всего к финансированию 31,25 

 
*1 час в рамках рабочего времени узкого специалиста 

 
 
 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата______________ 
 
  



Пояснительная записка 
к  индивидуальному учебному плану обучающейся 4 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающей образование в форме инклюзии 

 в  2024 -2025 учебном году 
 

Обучающаяся 4 класса  по ИУП обучается  по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1). Срок реализации программы 4 года. 

Основанием формирования ИУП  обучающейся при организации обучения инклюзивно  

является заключение ПМПК № 1155 от 22.12.2022 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол №1 от 30.08.2024) тьютерское 

сопровождение обучающейся не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

-русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

-иностранный язык (английский язык); 

-математика и информатика (математика); 

-обществознание и естествознание (окружающий мир); 

-основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской 

этики); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-труд (технология) (труд) (технология); 

-физическая культура (физическая культура). 

С целью реализации программы углубленного изучения предмета «Математика» в 2-4 

классах произошло увеличение на 2 часа в неделю из части часов, формируемых участниками 

образовательных отношений. 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 

деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 

основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся 4 класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.), 

учителем-дефектологом (2 ч. Из них 1 час в рамках рабочего времени специалиста), учителем-

логопедом (1ч.). В рамках внеурочной деятельности изучается курсы «Разговоры о важном» 

(1ч.) и курс по углубленному изучению математики «Цифромагия»  (0,25ч.). 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением 

о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, 

утвержденным приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: 

письменный опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим 

заданием, изложение. Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме 

диктанта с грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 

  



Индивидуальный недельный учебный план 
ученицы 4 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
 

Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

 
 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 

Литературное чтение 4 
Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 
Математика и 
информатика 

Математика 6 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 
Итого 26 
Итого недельная нагрузка 26 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 884 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений устной речи.  
Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 3* 

Внеурочная деятельность  1 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Учебный курс по углубленному изучению математики «Цифромагия» 0,25 

Всего к финансированию 31,25 

 
*1 час в рамках рабочего времени узкого специалиста 

 
 
 
 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата______________ 
  



Пояснительная записка 
к  индивидуальному учебному плану обучающегося 4 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии 

 в  2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 4 класса по ИУП обучается по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1). Срок реализации программы 4 года. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 451 от 20.05.2022 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол №1 от 30.08.2024) тьютерское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

-русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

-иностранный язык (английский язык); 

-математика и информатика (математика); 

-обществознание и естествознание (окружающий мир); 

-основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской 

этики); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-труд (технология) (труд) (технология); 

-физическая культура (физическая культура). 

С целью реализации программы углубленного изучения предмета «Математика» в 2-4 

классах произошло увеличение на 2 часа в неделю из части часов, формируемых участниками 

образовательных отношений. 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 

деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 

основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 4 класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.), 

учителем-дефектологом (2 ч.. Из них 1 час в рамках рабочего времени специалиста), учителем-

логопедом (1ч.). В рамках внеурочной деятельности изучается курсы «Разговоры о важном» 

(1ч.) и курс по углубленному изучению математики «Цифромагия»  (0,25ч.). 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с 

Положением о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, 

утвержденным приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: 

письменный опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим 

заданием, изложение. Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме 

диктанта с грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 

  



Индивидуальный недельный учебный план 
ученика 4 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
 

Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

 
 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

5 

Литературное чтение 4 
Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 
Математика и 
информатика 

Математика 6 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 
Итого 26 
Итого недельная нагрузка 26 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 884 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

5 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог – психолог. 2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений устной речи.  
Программа «Словознайка». Учитель –логопед. 

 3* 

Внеурочная деятельность  1 

Программа курса «Разговоры о важном». Учитель начальных классов. 1 

Учебный курс по углубленному изучению математики «Цифромагия» 0,25 

Всего к финансированию 31,25 

 
 

*1 час в рамках рабочего времени узкого специалиста 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата____________ 
  



Пояснительная записка 
к  индивидуальному учебному плану обучающегося 4 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме обучения на дому, 

 в  2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 4 класса по ИУП обучается  по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1). Срок реализации программы 4 года. 

Основанием формирования ИУП  обучающегося при организации обучения инклюзивно  

является заключение ПМПК № 450 от 20.05.2022 г., медицинской справки № 40 от 05.04.2024г. 

и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол №1 от 30.08.2024) тьютерское 

сопровождение обучающейся не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

-русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

-иностранный язык (английский язык); 

-математика и информатика (математика); 

-обществознание и естествознание (окружающий мир); 

-основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской 

этики); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-труд (технология) (труд (технология); 

-физическая культура (физическая культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 

деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 

основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающего 4б класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 ч.), 

учителем-дефектологом (2 ч.), учителем-логопедом (1 ч.). В рамках внеурочной деятельности 

очно обучающийся изучает курс «Цифромагия» (0,25 ч.)  и другие курсы по выбору 

обучающегося заочно. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 

форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 

приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: письменный опрос, 

самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. 

Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме диктанта с грамматическим 

заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 

  



Индивидуальный недельный учебный план на дому 
ученика 4 класса ( АООП ЗПР, вариант 7.1) 

(с 02.09.2024 – 26.05.2025 ) 
 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
по 

программе 
очно учитель заочно 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 2 Старкова В.Р. 3 

Литературное чтение 4 1 Старкова В.Р. 3 

Иностранный язык Английский язык 2 1 Самарцева Н.В. 1 
Математика и информатика Математика 6 2 Старкова В.Р. 4 

Обществознание и естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 0,5 Старкова В.Р. 1,5 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

1 0,25 Коровина Е.В. 0,75 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,25 Старкова В.Р. 0,75 

Музыка 1 0,25 Старкова В.Р. 0,75 
Труд (технология) Труд (технология) 1 0,25 Старкова В.Р. 0,75 

Физическая культура Физическая культура 3 0,25 Старкова В.Р. 2,75 

Итого 26 7,75  18,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:     

Наименование учебного курса     

ИТОГО недельная  нагрузка  26 7,75  18,25 

Количество учебных недель 34 34   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 5,25 5,25   

Коррекционно-развивающие занятия 5 5   

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной и 
эмоциональной сферы, развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 
Программа «Психология общения». Педагог –психолог. 

 2 Бобкова И.В.  

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательных процессов 
мыслительных процессов. 
Программа «Я познаю мир». Учитель – дефектолог. 

 2 Мартынова Н.В.  

Учитель-логопед: коррекция и развитие всех компонентов речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель – логопед. 

 1 Мартынова Н.В.  

Внеурочная деятельность  0,25   

Программа курса «Цифромагия»   0,25 0,25 Старкова В.Р.  

Спортивный клуб «Патриот» 3    

Шахматы 1    
Рассказы по истории Самарского края 1    
Разговоры о важном 1    

Мир профессий 1    

Формирование функциональной грамотности 1    

Орлята России 1    

Отряд юных инспекторов движения 1    

Театр «Занавес» 1    

Хоровое пение 1    

Основы логистики и алгоритмики 1    

Юный математик 1    

Итого 31,25 13   

Часы к финансированию 31,25 13   

 
С индивидуальным учебным планом ознакомлены, согласны_______________/______________________ 
                                                                                                                 Родители/законные представители   
Дата________________________                                                                                                             

  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 5 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 5 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 325 от 27.04.2024 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для сверстников без ограничений здоровья.  

На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (математика); 

- Общественно-научные предметы (история, география); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- Естественно - научные предметы (биология); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся 5 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-дефектологом (3 часа). В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры 
о важном» (1час), курс «Секреты орфографии» по углубленному изучению русского языка 
(0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план  
обучающегося 5 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 7 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика 6 

Информатика - 
Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание - 
География 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 

Естественно - научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 31 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 
 

Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог-психолог 

2 

Учитель-дефектолог: развитие продуктивной учебно-познавательной 
деятельности.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

3 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 
Учитель русского языка и литературы 

0,25 

Всего к финансированию 38,25 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата ________________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 5 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 5в класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 332 от 02.05.2024 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для сверстников без ограничений здоровья.  

На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (математика); 

- Общественно-научные предметы (история, география); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- Естественно - научные предметы (биология); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся 5 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-дефектологом (3 часа). В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры 
о важном» (1час), курс «Секреты орфографии» по углубленному изучению русского языка 
(0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план 
обучающегося 5 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 7 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика 6 

Информатика - 
Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание - 
География 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 

Естественно - научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 31 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 
 

Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды, коррекция 
и развитие компетенций коммуникативной, эмоционально-волевой и личностной 
сферы, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: развитие продуктивной учебно-познавательной 
деятельности.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 
Учитель русского языка и литературы 

0,25 

Всего к финансированию 38,25 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата ________________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 6 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 6 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1). Срок реализации 

программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП  обучающегося при организации обучения инклюзивно  

является заключение ПМПК № 319 от 20.04.2023 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (математика); 

- Общественно-научные предметы (история, география, обществознание); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- Естественно - научные предметы (биология); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология)); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 6 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (3 часа). В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры о 
важном» (1час), курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» (0,25).  
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: письменный опрос, 
самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. 
Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме диктанта с грамматическим 
заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
 

 

 

  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 6 класса (АООП ТНР, вариант 5.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 8 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика 5 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2 
Обществознание 1 
География 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Естественно - научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 1 
Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

6,25 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений устной речи, коррекция 
темпо-ритмической организации речи. 
Программа «Плавная речь». Учитель-логопед 

3 

Внеурочная деятельность 1,25 

Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 

Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты 
орфографии» 

0,25 

Всего к финансированию 39,25 

 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 6 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 6 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 321 от 20.04.2023 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (математика); 

- Общественно-научные предметы (история, география, обществознание); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- Естественно - научные предметы (биология); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 6 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-дефектологом (3 часа). В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры 
о важном» (1час), курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 
(0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 6 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 8 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика 5 

Информатика - 
Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 
География 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 

Естественно - научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 32 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 
 

Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог-психолог 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

3 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 38,25 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата ________________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающейся 6 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, 
получающей образование в форме инклюзии 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающаяся 6 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающейся при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 320 от 20.04.2023 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (математика); 

- Общественно-научные предметы (история, география, обществознание); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

- Естественно - научные предметы (биология); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 6 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-дефектологом (3 часа). В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры 
о важном» (1час), курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 
(0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 6 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 8 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Математика 5 

Информатика - 
Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 
География 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 

Естественно - научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 
Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 39,25 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 7 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 7 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 446 от 20.05.2022 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2023) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 7 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 7 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 4 

Геометрия 3 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно - научные предметы Физика 2 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 34 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 
Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной среды, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 41,25 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающейся 7 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающей образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающаяся 7 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающейся при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 1129 от 18.12.2022 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 7 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-дефектологом (3 часа). В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры 
о важном» (1час), курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 
(0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 7 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 4 

Геометрия 3 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно - научные предметы Физика 2 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 34 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 
 

Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной сферы, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

3 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 41,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 7 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 7 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 366 от 18.05.2023 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 7 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 7 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 4 

Геометрия 3 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно - научные предметы Физика 2 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ - 
Физическая культура 3 

Итого 34 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 
 

Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной сферы, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Индивидуально-групповые занятия по углубленному изучению русского языка. 
Учитель русского языка и литературы 

0,25 

Всего к финансированию 41,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 7 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 7 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 449 от 20.05.2022 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2023) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика); 

- Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 7 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25).Текущий контроль и промежуточная аттестация 
организуется в соответствии с Положением о форме, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ гимназии 
«ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным приказом директора от 29.08.2022 №400. 
Формы текущего контроля: устный и письменный опрос, самостоятельная и контрольная 
работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. Промежуточная аттестация по 
предметам русский язык в форме диктанта с грамматическим заданием; математика в форме 
итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 7 класса (АООП ЗПР, вариант 7.1) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 4 

Геометрия 3 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно - научные предметы Физика 2 
Химия - 
Биология 1 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 34 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 
Основы безопасности и защиты Родины 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 35 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной сферы, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 41,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата __________________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающейся 8 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающей образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающаяся 8 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающейся при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 926 от 16.12.2021 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Искусство (музыка); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся 8 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-дефектологом (3 часа). В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры 
о важном» (1час), курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 
(0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный, 
обучающейся 8 класса ( АООП ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 2 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 34 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 
Факультатив «Математика для любознательных» 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной сферы, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

3 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к  индивидуальному учебному плану обучающейся 8 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, 
получающей образование в форме обучения на дому, 

в  2024 -2025 учебном году 
 

Обучающаяся 8 класса по ИУП обучается  по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 4 года. 

Основанием формирования ИУП  обучающейся при организации обучения инклюзивно  

является заключение ПМПК № 212 от 02.04.2021 г., медицинская справка № 34 от 25.03.2024г. и 

заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол №1 от 30.08.2024) тьютерское 

сопровождение обучающейся не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

-русский язык и литература (русский язык, литературное чтение); 

-иностранный язык (английский язык); 

-математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

-естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

-искусство (музыка); 

-труд (технология) (труд (технология); 

-основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины); 

-физическая культура (физическая культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит факультативный 

курс «Математика для любознательных» по запросу участников образовательных отношений и 

включена внеурочная деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей 

области, составленные на основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов 

составляет 5 часов в неделю. Перечень коррекционных занятий определяется исходя из 

заключения ПМПК. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающейся 8 класса 

представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (1 ч.), 

учителем-дефектологом (2 ч.), учителем-логопедом (2 ч.). В рамках внеурочной деятельности 

изучаются курсы: «К тайнам слова» (1ч., очно), «Секреты орфографии» (0,25 ч., очно), другие 

курсы изучаются обучающейся по выбору заочно. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 

форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 

приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: письменный опрос, 

самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. 

Промежуточная аттестация по предметам: русский язык в форме диктанта с грамматическим 

заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 

  



Индивидуальный учебный план обучения на дому ученицы 8 класса 
ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный 

(с 02.09.2024 -26.05.2025 ) 
 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
по 

программе 
очно учитель заочно 

Русский язык и литература Русский язык 5 1 Александрова Е.С. 4 

Литература 2 0,25 Александрова Е.С. 1,75 
Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 1 Рюмшина Е.Ю. 2 

Математика и информатика Алгебра 3 1 Родионова И.Р. 2 
Геометрия 2 0,5 Родионова И.Р. 1,5 

Вероятность и статистика 1 0,5 Родионова И.Р. 0,5 
Информатика 1 0,25 Шакина С.Ю. 0,75 

Общественно-научные предметы История  2 0,25 Рыкова С.В. 1,75 
Обществознание 1 0,5 Рыкова С.В. 0,5 
География 2 0,5 Кондрашкина Т.В. 1,5 

Естественно-научные предметы Физика  2 0,25 Светлышева Г.В. 1,75 
Биология 2 0,5 Леньшина В.И. 1,5 

Химия 2 1 Трифонова С.А. 1 
Искусство Музыка 1 0,25 Чепанова А.А. 0,75 
Технология Труд (технология) 1 0,25 Шавердина А.Н. 0,75 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 0,25 Ольшанский В.А. 0,75 

Физическая культура Физическая культура 3 0,25 Черванева Л.А. 2,75 
Итого 34 8,5  25,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Факультатив Математика для любознательных 2 0,25 Родионова И.Р. 1,75 
ИТОГО недельная нагрузка 36 8,75  27,25 
Количество учебных недель 34    
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область 6,25    
Коррекционно-развивающие занятия 5 5   

Педагог – психолог: профориентация, коррекция и развитие коммуникативных 
и социальных компетенций, компетенций эмоционально-волевой сферы. 
Программа «Тропинка к своему Я». Педагог – психолог. 

 1 Бобкова И.В.  

Учитель – логопед: коррекция нарушений письменной речи. (Курс по 
коррекции нарушений устной и письменной речи). 
Программа «Грамотеево царство». Учитель –логопед. 

 2 Мартынова Н.В.  

Учитель – дефектолог: развитие продуктивной учебно-познавательной 
деятельности. Программа «Я познаю мир». Учитель – дефектолог. 

 2 Мартынова Н.В.  

Внеурочная деятельность  1,25   
 
Функциональная грамотность: Учимся для жизни 

3    

Россия – мои горизонты 1    
Театр «Занавес» 2    
Разговоры о важном 1    
Азбука нравственности 1    

Умей вести за собой 1    
Школа актива РДДМ 1    
Юнармия 1    
Волонтер 1    
Экспериментальная физика 1    
Школьная служба примирения 1    
Все цвета, кроме черного 1    
Химия для любознательных 1    
Спортивный клуб «Навстречу ГТО» 2    
Основы программирования на Python 1    
К тайнам слова 1 1 Александрова Е.С.  
Секреты орфографии 0,25 0,25 Александрова Е.С.  
Итого 42,25 15  27,25 

Часы к финансированию 42,25 15  0 

 
 
 
 
С индивидуальным учебным планом ознакомлены и согласны_____________/______________________/ 
                                                                                                                               Родители/законные представители                                  
Дата________________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 256 от 12.05.2020 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2023) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 9 класса (АООП ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 255 от 12.05.2020 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2023) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 9 класса (АООП ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 253 от 12.05.2020 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2023) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 9 класса (АООП ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 252 от 12.05.2020 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2023) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 9 класса (АООП ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: помощь в адаптации к условиям школьной среды.  
Программа «Я учусь учиться». Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог (сурдопедагог): коррекция и развитие познавательной 
деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого программного 
материала, восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 
Программа «Звучащий мир» Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для слабослышащих обучающихся (вариант 2.1) с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок реализации 

программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 543 от 14.03.2022 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9б класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: письменный опрос, 
самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, изложение. 
Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с грамматическим 
заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный, 
обучающегося 9 класса (АООП для слабослышащих обучающихся + ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной среды, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-дефектолог (сурдопедагог): коррекция и развитие слухового 
восприятия и произносительной стороны речи, связной устной и письменной 
речи коммуникативной функции речи 
Программа «Звучащий мир» Учитель-дефектолог 

3 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающейся 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающей образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающаяся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающейся при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 258 от 08.06.2020 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Искусство (музыка); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-дефектологом (3 часа). В рамках внеурочной деятельности изучается курс «Разговоры 
о важном» (1час), курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 
(0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающейся 9 класса (АООП ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной среды, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

3 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 472 от 10.07.2020 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 9 класса (АООП ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной среды, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 549 от 27.07.2020 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2024) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



 
Индивидуальный недельный учебный план, 

обучающегося 9 класса (АООП ЗПР) 
 

Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной среды, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-логопед: коррекция нарушений письменной речи. 
Программа «Грамотеево царство». Учитель-логопед 

1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

2 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
  



Пояснительная записка 
к индивидуальному учебному плану обучающегося 9 класса 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный,  
получающего образование в форме инклюзии, 

 в 2024 -2025 учебном году 
 

Обучающийся 9 класса по ИУП обучается по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1). Срок 

реализации программы 5 лет. 

Основанием формирования ИУП обучающегося при организации обучения инклюзивно 

является заключение ПМПК № 37 от 01.03.2022 г. и заявление родителей. 

ИУП составлен с учетом заключения ПМПК.   

Специальные методы обучения: в соответствии с программой. 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющих ограничения 

здоровья. На основании решения ППк гимназии (Протокол № 1 от 30.08.2023) тьюторское 

сопровождение обучающегося не требуется. 

 Наполняемость обязательной части учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

- Иностранный язык (иностранный язык (англ.)); 

- Математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

- Технология (труд (технология); 

- Физическая культура и Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР, физическая 

культура). 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена внеурочная 
деятельность, в которую входят часы коррекционно-развивающей области, составленные на 
основании заключения ПМПК. Количество коррекционных часов составляет 5 часов в неделю. 
Перечень коррекционных занятий определяется исходя из заключения ПМПК. 
   Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана обучающегося 9 класса 
представлено коррекционными занятиями со специалистами: педагогом-психологом (2 часа), 
учителем-логопедом (1 час), учителем-дефектологом (2 часа). В рамках внеурочной 
деятельности изучается курс «Разговоры о важном» (1час), курс по углубленному изучению 
русского языка «Секреты орфографии» (0,25). 
Текущий контроль и промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 
форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 
аттестации обучающихся ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, утвержденным 
приказом директора от 29.08.2022 №400. Формы текущего контроля: устный и письменный 
опрос, самостоятельная и контрольная работа, тест, диктант с грамматическим заданием, 
изложение. Промежуточная аттестация по предметам русский язык в форме диктанта с 
грамматическим заданием; математика в форме итоговой контрольной работы. 
  



Индивидуальный недельный учебный план, 
обучающегося 9 класса (АООП ЗПР) 

 
Предметные  
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 
Математика и информатика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 3 
Модуль "Введение в новейшую историю 
России" 

0,5 

Обществознание 1 
География 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

- 

Естественно - научные предметы Физика 3 
Химия 2 
Биология 2 

Искусство Музыка - 
Изобразительное искусство - 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6,25 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной 
эмоционально-волевой и личностной среды, навыков социального поведения.  
Программа «Психология общения» Педагог-психолог 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 
мыслительных операций на основе изучаемого программного материала, 
восполнение пробелов предшествующего обучения.   
Программа «Ступеньки развития». Учитель-дефектолог 

3 

Внеурочная деятельность 1,25 
Программа курса Разговоры о важном». Классный руководитель 1 
Курс по углубленному изучению русского языка «Секреты орфографии» 0,25 
Всего к финансированию 42,25 
 
 
С индивидуальным учебным планом 
 ознакомлены, согласны___________________/________________________________/ 
                                                     Подпись родителей (законных представителей)        
 
Дата _____________ 
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