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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Направленность программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный 

театр» имеет художественную направленность.  
Уровень программы Уровень программы – ознакомительный.  
Актуальность программы  
С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря динамичной киберэволюции всемирной 

глобальной сети Интернет, современный мир преображается и изменяется, вследствие чего меняются факторы 
социализации человека.  

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных технологий, следует отчетливо осознавать, 
что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают 
тех психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и работу активного, действенного 
воображения, являющегося локомотивом всей творческой деятельности. Все эти качества эффективно реализуются в 
игровой форме.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом социальное направление возможно 
реализовать на занятиях курса внеурочной деятельности «Школьный театр». 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» ОГКОУ «Санаторная школа-интернат» 
разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»; 
• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 
• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2. 

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках инвариантного модуля рабочей программы 
воспитания ОГКОУ «Санаторная школа-интернат» «Курсы внеурочной деятельности». 

Содержание курса направлено на развитие творческих способностей обучающихся, формирование коммуникативных 
качеств, систему ценностей.  

Цель курса «Школьный театр» – приобщение обучающихся к искусству театра, развитие творческих способностей и 
формирование социальной активной личности средствами театрального искусства. Формирование обязательного 
минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся.  

Основная идея курса — развитие творческих способностей обучающихся, формирование коммуникативных качеств, 
систему ценностей.  



Задачи курса: 
Образовательные:  

 обучить основам сценического действия; 

 познакомить с основным языком театрального искусства; 

 познакомить с основными принципами коллективной творческой деятельности; 

 дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие:  
 развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, находчивость, фантазию, воображение, 

эмоционально-волевую сферу, образное мышление;  

 научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

 способствовать развитию культуры речи. 

Воспитательные:  
 воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство ответственности за общее дело; 

 воспитывать культуру поведения в театре; 

 формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию для поиска собственных решений 

в создании художественного образа; 

 содействовать формированию эстетического восприятия и художественного вкуса; 

 содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, уверенности, эмпатии, толерантности. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, 
социально-трудовые. 

 
Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в современном обществе, 

повышения уровня их общей культуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом развития 
творческих способностей, самовыражения и    самореализации личности, способной понимать общечеловеческие 
ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. 
Сочетая возможности нескольких видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает 
огромной силой воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы о театре знакомят обучающихся в доступной 
форме с особенностями театрального искусства, с его видами и жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную 
роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности к состраданию и 



сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и 

помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для успешной социализации 
личности. 

В программу входят теоретические и практические знания. Программа построена таким образом, чтобы обучающиеся 
не только усвоили информацию, но и воспользовались ею в реальной жизни.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

По окончании изучения программы обучающимися должны быть достигнуты:  
 особенности театра как вида искусства; 

 виды театров; 

 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

 театральные профессии;  

 теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи; 

  упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

  упражнения для снятия мышечных зажимов;  

 базовые упражнения для проведения актерского тренинга;  

  правила проведения рефлексии. 

 
Уметь:  

  ориентироваться в сценическом пространстве;  

  выполнять простые действия на сцене; 

  взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

  произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 

  передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных средств. 

 
     Личностные результаты: 

 умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной задачи и 

правильность ее выполнения; 



  приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

  создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы товарищей; 

  стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания. 

 
      Метапредметные результаты: 

  приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 
Формы и методы работы с обучающимися, предусмотренные программой: 
Реализация данной программы позволит обучающимся получить систематизированное представление о искусстве 

театра, развитие творческих способностей и формирование социально активной личности средствами театрального 
искусства. Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных 
ролей обучающихся.  

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, совместный поиск решений, совместное    
решение проблемы, диагностика, тестирование, анкетирование  

2. Групповые: творческие группы,  тренинги   
3. Коллективные: конкурсы,   праздники, игры, презентации, выставки, экскурсии, встречи с  интересными людьми, 

работниками культуры и искусства.  
Занятия курса рассчитаны на 5 учебных часов для обучающихся 7 класса, один раз в неделю.. 
 



 
 
 
 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА: 
 

 

7 класс Театр как вид искусства. 
Художественное чтение. 
Работа актера над собой. 

 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

7 класс 

№ п/п Тема  Кол-во часов 

1 Театр как вид искусства. 
 

2ч 

2 Художественное чтение. 
 

2ч 

3 Работа актера над собой. 1ч 
 Итого: 5 часов 
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